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PROSEDUR 

OPERASIONAL 

STANDAR 
 

BIDANG 

KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit 

 

 

 

13 Maret 2023 

Ditetapkan, 

Direktur Utama, 

 

 

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian Adalah tindakan perawatan pada bayi yang baru lahir dari rahim ibu melalui 

proses persalinan, baik pervaginam maupun melalui pembedahan (SC) 

 

Tujuan 

Sebagai acuan penerapan langkah-langkah 

1. Mempertahankan kondisi bayi dalam keadaan baik, aman dan sehat serta 

terhindar dari morbiditas dan mortalitas. 

2. Membantu melancarkan jalan nafas, mencegah terjadinya aspirasi 

3. Mempertahankan suhu tubuh bayi dalam keadaan stabil (36,5 – 37,5 ℃) 

4. Mencegah terjadinya infeksi tali pusat 

5. Menjaga keamanan identitas bayi 

6. Memperkenalkan “bonding attachment” dengan orangtua sesegera 

mungkin 

7. Mengidentifikasi kelainan yang timbul 

Kebijakan 1. Peraturan Direktur Rumah Sakit Unhas Nomor 56/UN4.24.0/2023 tentang 

Pedoman Pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi Komprehensif (PONEK) 

di Rumah Sakit Unhas 

2. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

3. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 78/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Kebidanan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur  1. Persiapan Alat  

a. Handscoon steril 

b. Alat penghisap lendir/suction 

c. Penghangat /Infant warmer 

d. 2 helai kain kering dan bersih 

e. Alat observasi, berupa : stetoskop khusus neonates, jam tangan dengan 

detik dan thermometer 

f. Kit Resusitasi : Laringoskop kecil, ETT berbagai ukuran, mandrain, 

selang nasal/binasal, balon dan sungkup atau noepuff 

g. Umbilical set yang bersih : 2 buah klem, 1 gunting pemotong tali pusat, 3 

helai kasa steril dan umbilical cord 

h. Tanda pengenal untuk bayi 

i. Salep mata, sesuai pesanan 

j. Vitamin K 1 mg, sesuai pesanan 

k. Reagan imunisasi Hb0 

 

2. Persiapan Pasien: 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik) 

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada 
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ibu pasien. 

c. Perhatikan privasi klien. 

 

3. Prosedur 

a. Cuci tangan 

b. Pakai sarung tangan 

c. Nilai keadaan umum bayi saat lahir 

d. Lakukanlah penilaian Apgar Score 

e. Lakukanlah IMD bila bayi tidak memerlukan resusitasi (bayi normal 

dan sehat) lihat SOP IMD 

f. Lakukanlah resusitasi bila diperlukan (lihat SOP Penanganan Bayi 

Lahir Asfiksia) 

g. Berikanlah identitas pada bayi 

h. Lakukan pengukuran antropometri (Berat badan, panjang badan, lingkar 

kepala, lingkar dada, lingkar perut dan lingkar lengan atas) 

i. Berikanlah salep mata dan vitamin K1 1mg IM (sesuai Protap 

pemberian salep mata dan Injeksi Vit. K 

j. Berikan Imunisasi Hb0 (lihat SOP Pemberian imunisasi Hb0) 

k. Rapikan pasien dan alat yang digunakan. 

l. Lepaskan handscoen. 

m. Lakukan kebersihan tangan sesuai standar. 

n. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien pada 

lembar sesuai standar. 

Unit terkait Kamar operasi 

Kamar Bersalin 

IGD Obgyn 

Dokumen terkait Rekam Medis 

Petugas terkait Bidan 

Perawat 

 


